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    Несмотря на все финансовые сложности этого года, мы смогли закрыть объявленные сборы по программе «Адресная помощь» и помочь
двум очаровательным девушкам — нашим подопечным. Нам хотелось помочь большему количеству людей, но из-за небольшого ресурса
нашей команды, который был в основном сконцентрирован на реализации проекта Фонда президентских грантов, мы не смогли сделать все
запланированное. 

 Надежда Кравцова
Директор Фонда

    Вот и завершился 21-ий год XXI века. Новый век радует нас новыми технологиями и достижениями в
науке, но вместе с тем приносит и новые испытания. 
COVID-19 заставил пересмотреть весь наш привычный уклад жизни и бросить все силы на борьбу с ним. 
Мы, как фонд помощи взрослым с тяжелыми заболеваниями, не могли остаться в стороне.
Ключевой деятельностью в 2021 году для нас стала помощь людям в период пандемии.

ОБРАЩЕНИЕ ДИРЕКТОРА

    Мы благодарны Фонду президентских грантов, который поддержал наш проект в прошлом году и дал возможность не только сохранить
линию психологической помощи, но и увеличить время работы психологов. 
  В этом году мы продолжили реализацию проекта, в рамках которого оказывали людям поддержку как психологическую, так и
информационную. Мы запустили серию вебинаров, отвечающих на самые острые вопросы, касающиеся новой формы коронавирусной
инфекции, создали информационный портал, на котором собрали важную и актуальную информацию по COVID-19, рекомендации врачей и
психологов. В будущем мы планируем продолжить работу в этом направлении, затрагивая вопросы профилактики тяжелых заболеваний,
основ здорового образа жизни. Ведь болезнь легче предупредить, чем вылечить.

   Мы обязательно постараемся в следующем году исправить эту ситуацию и увеличить объем оказываемой помощи. И
здесь нам не обойтись без вашей поддержки. Даже самый маленький вклад, уверяем вас, не останется незамеченным.
Любая помощь, направленная на спасение жизни человека, не имеет цены, ведь жизнь человека — бесценна. 
Спасибо всем, кто нас поддерживает и кто все это время был и остается с нами!



Какая у нас цель? 
 

Взрослые - тоже чьи-то дети
Для кого-то - это самые важные в жизни люди: 
мама и папа, брат или сестра, любимый человек 
или друг
Взрослые - основа нашего общества и очень 
важно помочь им вернуться к прежней жизни, 
стать работоспособными и самостоятельными     
                               

   Почему мы помогаем взрослым? 
 

Кто мы? 
 

Благотворительный фонд «ЛЮДИ-ЛЮДЯМ»
объединяет людей, готовых оказать помощь и
поддержку тем, кто оказался в трудной ситуации 

Кому мы помогаем? 
Наш Фонд помогает взрослым с тяжелыми
заболеваниями и травмами Помогаем в оплате дорогостоящего лечения и 

реабилитации, покупке необходимого медицинского 
оборудования, лекарств
Стараемся повысить уровень оказываемой помощи     
в государственных медицинских учреждениях
Оказываем психологическую помощь взрослым с 
тяжелыми заболеваниями и их семьям

   Как мы помогаем?
 

О НАС

Мы хотим повысить качество и увеличить
продолжительность жизни взрослых  
с тяжелыми заболеваниями и травмами

Даже самый сильный человек
во время болезни нуждается в
поддержке и помощи



поступления от Фонда 
президентских грантов 

(18,06%) 

571 995
руб.

пожертвования от 
благотворительных акций

 (1%) 

поступления от 
коммерческой 
деятельности 

(8,02%) 

остаток 2020 года
 (14,92%) 

взнос 
Учредителя

(23,07%) 

пожертвования
физических лиц 

(32,73%) 140 219
руб.

В 2021 ГОДУ НАШ ФОНД 
ПОЛУЧИЛ ФИНАНСОВУЮ 
ПОДДЕРЖКУ В РАЗМЕРЕ 

1 747 471 рубля

403 100
руб.

 260 683
руб.

 38 376
руб.

 315 585
руб.

 государственная субсидия по 
постановлению Правительства РФ 

от 07.09.2021 г. №1513
(2,2%) 

 17 513
руб.



429 990
руб. 

на ведение 
административно- 
хозяйственной 
деятельности, в 
том числе: 

на программу 
"Бесплатная 
психологическая 
помощь", в том 
числе:

717 280
руб. 

 
проект Фонда президентских 
грантов
"Психологическая служба «ЛИНИЯ 
НАДЕЖДЫ» - поддержка людей в 
период пандемии" (38,37%) 

фонд оплаты труда 
(18,21%) 

274 056
руб. 

582 687
руб.

357 354
руб. 

на программу 
"Адресная помощь"

В 2021 ГОДУ НА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ФОНДА БЫЛО ПОТРАЧЕНО  1 504 624 рубля



Екатерина Сухинина

27 лет, г. Ковров Владимирской области
Диагноз: перелом шейных позвонков
Цель сбора: реабилитация после ДТП
Собрано: 
Оплачен месячный курс реабилитации в 
Реабилитационном центре "Преодоление" 

19 лет, г. Полярный Мурманской области
Диагноз: ДЦП
Цель сбора: покупка тренажера для занятий
Собрано:  
Приобретен эллиптический тренажер Clear 
Fit CrossPower CX 400 

Наталья Логвинова

БЛАГОДАРЯ ВАШЕЙ ПОДДЕРЖКЕ 
МЫ ПОМОГЛИ ДВУМ ПОДОПЕЧНЫМ 

285 000 рублей  79 990 рублей  



НАШИ ПСИХОЛОГИ ПОМОГАЛИ ВАМ 
СПРАВИТЬСЯ С ТРЕВОГОЙ И НАЙТИ 
ПОДДЕРЖКУ В ТРУДНОЕ ВРЕМЯ 

Во время пандемии наша линия психологической помощи работала не только для людей с тяжелыми 
заболеваниями, но и для всех нуждающихся в помощи! И благодаря поддержке Фонда президентских 
грантов мы смогли увеличить время работы "ЛИНИИ НАДЕЖДЫ"

413
человек обратились на

 нашу линию 

672
консультации провели 

наши психологи

75
человек обратились на 
линию 2 и более раз

        Тяжело бывает работать с утратой близких. В период пандемии таких запросов больше. И сложно
бывает с людьми, которые пережили реанимацию. У них часто развивается посттравматическое
стрессовое расстройство, а оно требует длительной, серьезной терапии. В нашем "скоропомощном"
формате мы можем только временно облегчить состояние человека и замотивировать его на обращение
за долговременной поддержкой.Ирина Садогурская

   Психолог



        Мы видим, что прибавилось много новых поводов для обращения за психологической
помощью: страх повторно заразиться, избыток негативной и дефицит достоверной информации,
тяжелое течение болезни или даже смерть близкого, страх последствий перенесенного
заболевания, страх за пожилых родителей, страх остаться без работы и средств к
существованию.

МЫ ПОДДЕРЖИВАЛИ ЛЮДЕЙ, 
КОТОРЫЕ ПЕРЕНЕСЛИ COVID-19  

психологических тренингов в рамках 
двух циклов мы провели в 2021 году 

Наши психологи провели цикл тренингов, посвященных психологической реабилитации после COVID-19. 

 Вера Захарова
Руководитель программы 

«Бесплатная психологическая 
помощь» 

 Ирина Садогурская
Психолог, автор и 

ведущая тренингов 
"Перезагрузка - 2.0" 

Авторы и ведущие психологических тренингов

 Ирина Садогурская 

6

человек стали их участниками в рамках 
двух циклов27

Екатерина Ивенина
Клинический психолог 



МЫ СТАРАЛИСЬ ДАТЬ ВАМ 
ДОСТОВЕРНУЮ ИНФОРМАЦИЮ 
О COVID-19

«Новый штамм коронавируса: как работает тестирование в 
условиях мутации вируса?»
врач-терапевт высшей категории, медицинский блогер Алексей 
Водовозов 

«Вопросы диагностирования, лечения и реабилитации после 
COVID-19. Рекомендации и советы врача-пульмонолога» 
врач терапевт-пульмонолог Роман Захаров

«Беременность во время пандемии. Рекомендации и 
советы»
врач-терапевт женской консультации Александра Серёгина

«Вакцина против COVID-19: самая актуальная информация»
врач-терапевт высшей категории, медицинский блогер Алексей 
Водовозов

«Реабилитация после COVID-19 или как восстановиться
после болезни»
врач-реабилитолог, психиатр и психотерапевт Руслан Курбанов

«COVID-19 или что нас ждет после болезни?»
 врач-терапевт Елена Митрофанова

Темы, которые мы обсуждали на вебинарах: 

Чтобы вы не потерялись в потоке информации, врачи профильных специализаций провели серию вебинаров, 
на которых мы постарались осветить самые актуальные вопросы.

просмотров вебинаров в записи на 
нашем официальном YouTube-канале

6

5

информационно-медицинских вебинаров 
мы провели в 2021 году

человек принял участие в вебинарах

5325

врачей разных медицинских специальностей 
провели вебинары для участников

151



МЫ ПОМОГАЛИ ВАМ 
ПЕРЕЖИТЬ ЭТО ВРЕМЯ

просмотров вебинаров в записи на 
нашем официальном YouTube-канале

4

Наши психологи провели цикл психологических вебинаров, стараясь осветить самые сложные темы, помочь 
найти выход, поддержку, преодолеть страхи. 

Темы, которые мы обсуждали на вебинарах: 

3

60

психологических вебинара мы провели в 2021
году

человек приняли участие в вебинарах

558

психолога были задействованы для проведения 
вебинаров

«Психологическое благополучие в пандемию: как помочь
себе и близким?»
психолог-консультант по позитивной психологии, бакалавр 
психологии (Hagen, Германия), магистр позитивной психологии и 
коучинга (University of East London), Англия Мария Хайнц

«Секреты здоровья, которые должен знать каждый»
клинический психолог Екатерина Ивенина

«Страх смерти: как научиться с ним справляться» 
психолог-консультант по позитивной психологии, бакалавр 
психологии (Hagen, Германия), магистр позитивной психологии и 
коучинга (University of East London), Англия Мария Хайнц

«Как справиться с болью утраты после смерти близкого
человека?»
кандидант психологических наук, доцент Марина Кравцова



МЫ ДАВАЛИ ВАМ 
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

C началом пандемии на нашем сайте в разделе "COVID -инфо" (сейчас "PRO здоровье") мы публиковали 
авторские статьи врачей с рекомендациями по восстановлению, лечению, а также профилактике и другим 
вопросам, касающимся COVID-19, а также советы наших психологов.

информационных материалов, 
касающихся вопросов 
здоровья, размещены на сайте 
в 2021 году 

37



      Для нас сотрудничество с Psoriaz.life 
— это дополнительная возможность 
привлечь внимание общества к проблеме 
помощи людям, страдающим псориазом, 
помочь им найти в себе внутренние 
силы для борьбы с заболеванием и 
сделать их жизнь немного лучше!

В рамках проекта "САМОизоляция" портала Psoriaz.life мы запустили специализированную линию бесплатной 
психологической помощи для людей с псориазом и другими кожными заболеваниями и их близких. 
На линии работали как специалисты собственной психологической линии Фонда, так и привлеченные 
клинические психологи, знакомые со спецификой данного заболевания.

МЫ ПОДДЕРЖИВАЛИ 
СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ 
БИЗНЕСА

Проект 
был направлен не только на оказание 
психологической поддержки, но и 
рассказывал об успешных историях 
людей, победивших такое тяжелое 
заболевание как псориаз. 

Надежда Кравцова
Директор Фонда

«САМОизоляция»



 Вера Захарова
Руководитель программы 

"Бесплатная психологическая 
помощь"

 Ирина Садогурская
Психолог, автор и ведущая 
психологических тренингов 

 Юлия Каменская
Психолог 

"ЛИНИИ НАДЕЖДЫ" 

 Алена Зирко
Психолог "ЛИНИИ НАДЕЖДЫ",

кандидат психологических наук

 Мария Воронина 
Психолог

 "ЛИНИИ НАДЕЖДЫ" 

Надежда Кравцова
Директор

 Илья Бичаров
Директор по развитию

 Елена Усачева
Главный бухгалтер

 Айна Цифра
Исполнительный директор

 Катерина Николаева
Учредитель

ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЛИ 
РЕАЛИЗОВЫВАТЬ НАШИ ПРОЕКТЫ: 
КОМАНДА ФОНДА 



О НАШИХ ПРОЕКТАХ ПИСАЛИ 

С начала запуска проекта "Психологическая служба «ЛИНИЯ НАДЕЖДЫ» — поддержка людей в период 
пандемии" в СМИ широко освещалась информация о возможности получения бесплатной психологической 
помощи гражданам России.  

публикаций о проекте Фонда размещено 
в СМИ156

регионов России охвачены публикациями 
о работе бесплатной службы 
психологической помощи "ЛИНИЯ 
НАДЕЖДЫ"

15

https://peoplefund.ru/programs/psychological-support/
https://peoplefund.ru/programs/psychological-support/


Мы планируем:

Приступить к реализации 
программы «Школа 
реабилитологов»

Развить программу 
«Адресная помощь 
взрослым» за счет более 
сильной фандрайзинговой 
политики Фонда

Расширить службу 
психологической помощи 
«ЛИНИЯ НАДЕЖДЫ» 
и увеличить время ее работы

Продолжить рассказывать
о профилактике тяжелых 
заболеваний и здоровом 
образе жизни

В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ МЫ ХОТИМ  
ПОМОЧЬ БОЛЬШЕМУ КОЛИЧЕСТВУ 
ЛЮДЕЙ! 



СоцсетиРеквизиты
Получатель: Благотворительный 

фонд «ЛЮДИ-ЛЮДЯМ»

ИНН: 7704469916

КПП: 770401001

ОГРН/ОГРНИП: 1187700022388

БАНК: ПАО СБЕРБАНК

БИК: 044525225

Р/С: 40703810738000013653

К/С: 30101810400000000225

Контакты

https://youtube.com/channel/U
C6qMDY9rz0RdDN3Cp7Ux0fw

https://www.instagram.c 
om/bfpeoplefund_/

https://www.facebook.co 
m/bfpeoplefund/

Если нужна помощь:  help@peoplefund.ru
Для СМИ: pr@peoplefund.ru
Сотрудничество: partner@peoplefund.ru
Прочие вопросы: info@peoplefund.ru

Юридический адрес
119019, город Москва, улица Арбат, 
дом 6/2, оф. 218

https://vk.com/fundpeople

Электронная почта

Горячая линия: 

8-800-222-76-10
Время работы: 09:00 - 18:00 (МСК) в будни

Служба психологической помощи
«ЛИНИЯ НАДЕЖДЫ»: 

8-800-201-76-10
Время работы: 10:00 - 14:00 (МСК) в будни

НАШИ КОНТАКТЫ И РЕКВИЗИТЫ

https://youtube.com/channel/UC6qMDY9rz0RdDN3Cp7Ux0fw
https://vk.com/fundpeople
https://www.facebook.com/bfpeoplefund/
https://www.facebook.com/bfpeoplefund/
mailto:help@peoplefund.ru
mailto:pr@peoplefund.ru
mailto:partner@peoplefund.ru
mailto:info@peoplefund.ru
https://vk.com/fundpeople


Свидетельство Минюста РФ о государственной регистрации в реестре НКО № 7714016820 от 26.12.2018.

СПАСИБО ЗА ВАШИ 
ДОБРЫЕ СЕРДЦА! 


