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Екатерина Сотскова

Как всегда беда пришла внезапно. Никто не мог подумать, что диагноз будет настолько
страшным. Далее – поиск огромной суммы на лечение. Собирали всем миром, никто не
остался в стороне. Потом лечение в Израиле и, кажется, жизнь стала налаживаться.  Вновь 
 насыщенные яркие дни – встречи с друзьями, планы... Рецидив. Снова нужны большие
деньги. Где искать? Благотворительных фондов помощи взрослым мало, и там огромные
очереди. Как быть? Времени на сбор нет. Мы не успели. Ее больше нет.  
Но мы никогда не теряем тех, кого любим. Они всегда с нами. 
Катюша, твоя жизнь продолжается в наших сердцах и в деятельности этого Фонда.

Этот благотворительный фонд я учредила в память о моей коллеге и подруге Катюше
Сотсковой, которая умерла от тяжелого заболевания в возрасте 35 лет. 

В России менее 1% благотворительных фондов оказывают помощь взрослым. Почему так? 
Потому что в обществе прочно укоренился стереотип о самостоятельности и самодостаточности взрослого человека – он должен решать свои
проблемы сам. Однако многие забывают, что каждый взрослый несет ответственность не только за себя, но и за свою семью: детей, родителей.
Именно от него зависит благополучие людей, которые в нем нуждаются. 
Попадая в тяжелую ситуацию, взрослые люди зачастую сталкиваются с безвыходным положением — на лечение требуются астрономические
суммы. Только с помощью этих средств они могут получить шанс вернуться к нормальной жизни. 
Мы взяли на себя эту сложную миссию — помогать тем, кого не принято жалеть, вселяя надежду на счастливое настоящее и будущее со своими
родными. И мы верим, что сможем изменить отношение общества к помощи взрослым и сделать счастливыми много семей. Ведь помогая, мы
спасаем не одного человека, а многих.

ОБРАЩЕНИЕ УЧРЕДИТЕЛЯ Мы верим, что сможем изменить отношение 
общества к помощи взрослым и сделать 
счастливыми много семей.

                                       Катерина Николаева

Катерина Николаева
Учредитель Фонда



Для меня стало большой честью предложение возглавить благотворительный фонд. Это и возможность помочь людям, и применить накопленный
за 10 лет работы в сфере благотворительности опыт. 
2019 год был годом подготовки, началом нашего пути. Нам удалось определиться с вектором работы, сформировать команду фонда, найти
единомышленников, партнеров, прописать цели и программы. Мы надеемся, что следующий год станет началом нашей плодотворной и успешной
деятельности. 
Основная задача фонда – помощь взрослым людям, оказавшимся в сложной жизненной ситуации и столкнувшимся с тяжелым заболеванием.
Взрослый человек, который в обычной жизни должен и может обеспечивать себя сам, самостоятельно решать свои проблемы, становится
беспомощным и порой бессильным справиться с серьезной болезнью или травмой. Система здравоохранения нашей страны не может покрыть
нужды всех нуждающихся в реабилитации или дорогостоящем лечении. Иногда теряется драгоценное время на оформление документов, а
помощь нужна срочно. В этих ситуациях мы и хотим помочь людям: дать необходимую информацию о том где и когда они могут получить
помощь, поддержать психологически, собрать необходимые на лечение/реабилитацию средства. 

ОБРАЩЕНИЕ ДИРЕКТОРА Только вместе мы можем сделать этом мир 
чуточку лучше...

                                       Надежда Кравцова

 Надежда Кравцова
Директор Фонда

Но мы понимаем, что данная помощь поможет решить сиюминутную задачу, но глобально проблема останется.
Поэтому наряду с программами психологической и адресной помощи, мы планируем запустить системные
проекты, направленные на улучшение качества оказываемых в нашей стране медицинских услуг, поиск новейших и
лучших методов лечения, изучение лучшего мирового опыта. 
Но осуществить все эти амбициозные планы мы не сможем в одиночку. Только вместе, вместе с
единомышленниками, партнерами, друзьями и всеми, кто разделает нашу миссию мы сможем сделать этот мир
чуточку лучше. 



 МИССИЯ
Предоставление комплексной поддержки взрослым и членам их 
семей на протяжении всего периода лечения

 

повысить качество и увеличить
продолжительность жизни взрослых  с 
тяжелыми заболеваниями и травмами

 О ФОНДЕ Основные направления работы

Профилактика тяжелых заболеваний за счет обеспечения ранней 
диагностики и проведения просветительских мероприятий

Помощь медицинским учреждениям в приобретении новейшего 
медицинского оборудования и дорогостоящих лекарственных 
препаратов

Финансирование научных разработок в области ранней 
диагностики тяжелых заболеваний и новых методов лечения

Повышение квалификации врачей и медицинского персонала



 ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ ФОНДА

Принимаем решение о сборе средств на основании
заключения экспертов Фонда. Все поступившие документы
и заявления о помощи тщательно изучаются экспертами,
оценка которых обеспечивает уверенность в том, что
запрашиваемая помощь необходима и рекомендованное
лечение является наилучшим для подопечного.

 Профессионализм 
и надежность

 Прозрачность деятельности

Регулярно отчитываемся перед донорами и делимся последними
новостями о ходе лечения наших подопечных.

Стремимся решить не проблему, а причину ее
возникновения. Финансируем научные разработки и
поиск новейших и лучших методов лечения и
диагностики тяжелых форм заболеваний, повышение
квалификации медперсонала. Закупаем необходимое
оборудование для медучреждений.

 Комплексный подход

 Сотрудничество

Партнёрство с НКО, бизнесом и государством с целью
объединения ресурсов, знаний и опыта для достижения
поставленных целей.



 НАША КОМАНДА 

 Катерина Николаева
Учредитель Фонда

 К сожалению, в нашей стране нет такой 
профессии – помогать людям: ей негде 
научиться. В благотворительность люди 
приходят из совершенно разных сфер и с 
разным опытом.

                                       Надежда Кравцова

 Надежда Кравцова
Директор Фонда

 Вера Захарова
Руководитель программы 

«Бесплатная психологическая 
помощь» 

 Елена Усачева 
Главный бухгалтер



 Наталия Донец
Экономист, мама

 СОВЕТ ФОНДА Человеческая жизнь - бесценна! Давайте 
вместе нести добро и оказывать помощь тем, 
кому она так необходима.

                                                Глеб Рябцев

 Ирина Старостина
Экономист, триатлет, 

многодетная мама

Валерия Клинникова
Маркетолог, мама 

 Глеб Рябцев 
Финансист, инвестор, 

предприниматель



ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ СОВЕТ Творить во благо - прекрасное 
предназначение...

                                       Максим Аншуков

Анатолий Бейрак
Театральный режиссер. Член Союза театральных деятелей РФ

Каждый человек сам решает, что для него значит добро, которое он делает. Но само наличие его в 
нашей жизни, меняет нас и мир к лучшему.

Максим Аншуков
Музыкант, лидер группы «Ключевая»

Творить во благо — прекрасное предназначение, помогая нуждающимся мы проявляем единение, в 
котором беды преодолеваются вместе. Человеку нужен человек.

Александр Елисеенко
Предприниматель, психолог, преподаватель НИУ ВШЭ

В жизни каждого человека возникают моменты, когда в одиночку совладать со всеми трудностями 
просто невозможно. В этот момент очень важно оказать поддержку, показать, что мы не одиноки в 
обществе, и с каждой трудностью можно справиться сообща. Мы нужны друг другу.



ОСНОВНЫЕ ИТОГИ

 
Сформирована команда Фонда

Определены приоритетные направления 
развития 

Сформирован попечительский совет 

Утверждены Программы Фонда

Разработан сайт Фонда

Разработана стратегия развития на 
2020 год

 ДОХОДЫ

взнос Учредителя

пожертвования
физических лиц

 405 401 
рубль

общая сумма поступлений, из них, 
в руб:

 240 001 (59%) 

 165 401 (41%) 

 339 974 
рубль

общая сумма расходов, потраченная на АХР 
(зарплаты сотрудников, консультационные 
услуги, услуги связи, комиссии банка и пр.)

 РАСХОДЫ

 ОСНОВНЫЕ ИТОГИ ГОДА



ПРОГРАММА "АДРЕСНАЯ
ПОМОЩЬ ВЗРОСЛЫМ"

Оплачиваем рекомендованные исследования и обследования, не
входящие в программу ОМС.
Оплачиваем различные виды лечения, которые не предоставляются
в рамках государственных программ и согласованные Экспертами
Фонда.
Предоставляем лекарственные препараты, медицинские расходные
материалы, медицинскую технику, изделия медицинского
назначения и оборудование для лечения и (или) реабилитации.
Оплачиваем медицинскую реабилитацию, которая не
предоставляется в рамках государственных программ и
согласована Экспертами Фонда.
Оказываем помощь людям, нуждающимся в постоянной
квалифицированной медицинской помощи, уходе, опеке.

 ЦЕЛЬ

оказание адресной помощи взрослым
людям с тяжелыми заболеваниями и
травмами

в возрасте от 18 лет и старше; 
гражданам Российской Федерации; 
имеющим тяжелые формы заболеваний и/или нуждающимся в 
реабилитации;
лечение которых не оплачивается в рамках ОМС, либо требует 
скорейшего вмешательства.

Мы помогаем людям: 

Как мы помогаем: 



ПРОГРАММА "БЕСПЛАТНАЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ"

 ЦЕЛЬ

оказание психологической помощи
взрослым с тяжелыми заболеваниями
и их близким на всех этапах болезни,
включая диагностику, лечение,
реабилитацию

Мы помогаем людям: 

Как мы помогаем: 
Линия психологической помощи работает в формате 
«телефона доверия» по номеру:

На линии работают профессиональные 
высококвалифицированные психологи.

      

     

      Звонок по России бесплатный. 

с тяжелыми заболеваниям старше 18 лет;
 и их близким. 

8-800-222-76-10, доб 1. 

Партнер программы:
РБОО «Помогая другим – помогаешь себе»



ПРОГРАММА "ПОМОЩЬ 
МЕДИЦИНСКИМ УЧРЕЖДЕНИЯМ"

 ЦЕЛЬ

улучшение качества оказания
медицинских и иных услуг взрослым
людям с тяжелыми заболеваниями в
медицинских учреждениях России

государственным медицинским учреждениям (больницам, 
реабилитационным центрам), находящимся  на территории России.

Мы помогаем: 

Приобретаем новейшее медицинское оборудование для
медицинских учреждений, в том числе для диагностики и лечения
заболеваний, реабилитации.

Приобретаем лекарственные препараты, медицинские расходные
материалы, медицинскую технику, изделия медицинского
назначения для оказания медицинских услуг, услуг с области 
 реабилитации.

Как мы помогаем: 



ПРОГРАММА "Финансирование научных 
исследований и разработок в области 
медицины, повышение квалификации
врачей"

Поддерживаем научно-исследовательские центры, институты, а
также ученых, осуществляющих разработки в области медицины.

Поддерживаем существующие и разрабатываем программы,
направленные на повышение квалификации врачей и другого
медперсонала.

Выявляем системные проблемы в здравоохранении и предлагаем
пути их устранения/минимизации.

 ЦЕЛЬ
некоммерческим научно-исследовательским центрам; 
институтам, осуществляющим разработки в области медицины;
российским ученым, осуществляющим разработки в области 
медицины;
врачам и другому медперсоналу российских государственных 
клиник и реабилитационных центров.

Мы помогаем: 

Как мы помогаем: 

поиск новейших и лучших методов
лечения, диагностики тяжелых форм
заболеваний, изучение лучших
мировых практик в сфере медицины



НАШИ ПЛАНЫ НА 2020 ГОД

Запустить работу службы бесплатной психологической помощи на выделенном номере

Сформировать Экспертный совет для рассмотрения заявок по Программе «Адресная помощь
взрослым»

Начать приём обращений по программе «Адресная помощь взрослым»

Рассмотреть возможность участия в конкурсе грантодающих фондов 
и государственных программах

Сформировать взаимодействие с профильными медицинскими учреждениями

Разработать стратегию привлечения средств и развития Фонда



НАШИ КОНТАТЫ 
И РЕКВИЗИТЫ

https://www.facebook.co
m/bfpeoplefund/

Контакты
Горячая линия: 
8-800-222-76-10
Время работы: 09:00 - 18:00 (МСК) в будни

Служба психологической помощи «ЛИНИЯ НАДЕЖДЫ»: 
8-800-222-76-10 (доб.1)
Время работы: 10:00 - 14:00 (МСК) в будни

Если нужна помощь:  help@peoplefund.ru
Для СМИ: pr@peoplefund.ru
Сотрудничество: partner@peoplefund.ru
Прочие вопросы: info@peoplefund.ru

Юридический адрес
119019, город Москва, Романов переулок, дом 3, стр. 7, 
помещение 7, офис 3

Реквизиты
Получатель: Благотворительный 

фонд «ЛЮДИ-ЛЮДЯМ»

ИНН: 7704469916

КПП: 770401001

ОГРН/ОГРНИП: 1187700022388

БАНК: ПАО СБЕРБАНК

БИК: 044525225

Р/С: 40703810738000013653

К/С: 30101810400000000225

Соцсети

https://www.facebook.com/bfpeoplefund/
mailto:help@peoplefund.ru
mailto:pr@peoplefund.ru
mailto:partner@peoplefund.ru
mailto:info@peoplefund.ru


ВМЕСТЕ МЫ СМОЖЕМ
БОЛЬШЕ 

Свидетельство Минюста РФ о государственной регистрации в реестре НКО № 7714016820 от 26.12.2018.


